Wer kennt es nicht? Verspannungen und Schmerzen im Riicken...

Fur alle, die dagegen etwas tun wollen, gibt es ab sofort etwas
Neues beim Schwarz-Wei3 Mihlburg:

Entspannung
gesunder E@@@B@@m

WEGLE Dienstags 19.00 Uhr

10 Ubungseinh 'ten[Kurs
Dauer:

Slubhaus Schwarz-WeiB Miihlburg
'.III I'.I ‘|I‘ | B
= Ménn'-é.r unﬁd Frau|'en ab 20 Jahren
Kosten: . Mltglleder frel N
W Nichimiiglieder 20 ‘€/Monat

Unser Ubungsleiter Manfred Grich freut sich Euch in legerer
Kleidung und mit einer Isomatte ausgestattet begriiBen zu dirfen.

Einfach mal unverbindlich vorbei kommen und ausprobieren!

Clubhaus Schwarz-WeiB8 Miithlburg 1952 e.V.
Am Mihlburger Bhf. 16, 76189 Karlsruhe
www.sw-muehlburg.de, Tel. 0721/ 55 13 19




